Convmdible

seit1347

:D M/QQ’ 698’ el/l (Zubevertam 9 nber Nacht)

Dntaten:
1 kg Dinkelwmehl Type 630
10 9 Hefe
1 Teel. Zuckeirbensivp
600 wil Wasser
L0 9 Salz

1€gl. Ol

Zubevertun9:

Hefe wmit Zuckervidbensivp wd Wasser anviiwen uwd wit  Dinkelwmeh,
Salz wid Ol 21 eivem Tejg kneten.

Diesen iber Nacht gehen lassen. Vov dewm Vevavberten wit nassen Handen L x falten,
nicht duvchkneten, kuvz gehen lassen und 2u einew Rediteck forwen, ca. 15 x 30 am.
Von dev kuvzen Serte wit einem Tejgschaber 3-S am brerte Sticke abschneiden wid auf
L0-30am Lange zehen.

Die Schnittflache nach oben aunf ein Blech setzen, wirt Wassey' bestveichen,
wit gvoben Salz wid Kivmmel bestreven.

Ca. SO wi kaltes Wasser in den heiBen Ofen geben um Dampt 2u evzeugen.
Die Seelen bei ca. LSO’C 1 Min. und anschlieBend aut 180°C wertere 1 Min. backen.

werteve Rezepte finden Sie aut unsevey ntevvetserte



