Convimdible

seit1347

$009  Mehl (Dinkelvollkormmehl)

3009  Meh (Dinkemen Typ 630)

S0 .9 Awavonth-Pops

1509  Haferflocken, gemischt wit andeven Flocken
600 ml  Wasser, lanwavmes

1 Wiwfel Hefe
1T Ahovnsivup
3T Salz

Die Mehle, Amavanth-Pops, Flocken ud Salz in eine Schirssel geben. tefe wirt
dem Ahomsinge im lanvarmen Wasser auflosen ud die Flissigkert ebenfalls in
die Schinssel geben. Alles 24 einewm geschmeidigen Tejg verkneten, 99f. noch etwas
Wasser oder Mehl hinzfigen. Den Tejg 1 Stumde. gehen lassen.

Nach dem Gehen des Tejges 18 Brotchen formen und diese
noch emmal eme Stunde gehen lassen.

Bel LLO°C die Brotchen in 1S - 10 Minnten goldbvam backen.



