Con'mthle
FMM{/{OV]Ab VDt mit Saverte(9)

Zutaten:
180 9 S-Kom-Mischngg (Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer, Gerste)
100 9 S~Korm-Getreidesdhot, fein gemahlen
400 9 Dinkelmehl Type 630
L0 9 frische Bio tefe
80 9 fischer Savertefy
1T Zuckevvibensivve Cevtl. Howig, oder Zucker)
1.9 Salz
nach Belieben Bvopgewinvz (Kivmmel, Fenchel, Koviandey, gewmahlen)

Zubevertm o

Getveidekivver wit heiBewm Wasser ibeygieBen, Getveideschvot wit 150 wil heiBem Wasser
anvidnven, wid beides iber Nacht guellen lassen. Am vachsten Tag die Kovvey ahaiefen.

Vovte(9 vorbeverten:

Mehl in eive Schirssel 9eben, tefe in die Mitte geben und wirt 00 wl lanwavmem
Wassey, dem Saverte(g uid dem Sivvp einvidhven, davach ca. 30 Min gehen lassen.
Alle Zittaten  2u einew glatten Te(9 vewidnen wid bis zum doppelten Volumen gehen
lassen Cca. 60 - 90 Minuten).

Eine Kastenform fetten und wit Hafevflocken ausstvenen. Den Tej9 einfullen und
ebenfalls wit Haterflocken bestreven. Nochmals ca. 60 Min 9ehen lassen.

Im vorgeheizten Oten mit Damptgabe 1S Min. bei LLO Grad anbacken, dann die
Temperatw auf 100 Grad veduzieven umd werteve 45 Min. backen, dabei evtl. abdecken.

werteve Rezepte finden Sie auf unsever lnteyvetserte



