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3009 Reisvollkovvimehl

2009 Teffmehl, hell

1T Guavkenmehl (10 9)

1L Salz (10 9)

1 TU Zincker

1 Winrfel frische Hefe 189 oder 1 Packchen Trockenhete
450 wl Wassey, lauwvarm

Weiteves Zubehor: Muffinbackblech

Die trockenen Zntaten gut miteimandey veywischen. Die Mischiagg wd 450 wil
lanwarmes Wassey mit eivem Hamwih(gew'it S Min. intensiv zn einem crewigen
Teig vewidhven.

Da dev Tejg sehv weich ist, wevden die Bvotchen Schovey, wenn Sie in Muffinblechen
gebacken wevden. Die getetteten Mulden des Muffinblechs qut 2uv Halfte wit Teg
befillen.

Die Oberflache des Tejges wit einew Sehv feuchten Esslottel glatt streichen. Die
Bvotchen an einem warwen Ovt abgedeckt 30 Min. gehen lassen. Eine Schale wirt
kochendem Wasser in den Backofen stellen. Im vo(geheizten Backoten bei 100 °C
Ober- wd Unteritze auf dev wittleven Schiene fiv 30-40 Min. backen. Die Bvot-
chen nach kuvzem Abkishlen aus dev Form nehmen uid vor dem Aunschneiden gut
auskihlen lassen.

Dev Tejg ejgnet Sich auch henworvggend als Pizza Tefg ud (st aunsveichend fiwv
ein ganzes Blech Pizza. Den Teg auf einem gefetteten Blech ansstreichen, da
er 2 cremig 2um Ausvollen ist. Feucht glatt streichen und wie gewohrt belegen.
Ca. LS Minnten gehen lassen. Bei LS °C auf dev wrteysten Schiene je nach
Belag fir 30-40 Min. backen.



