Convimdible

seit1347

Teff-Plrannkinchen

Dintaten:
3009 Teffmehl hell odev dukel
1009 Reismehl
400 ml Milch
3 Eier
Salz

Die Zutaten in eine Schirssel geben md 21 einem glatten Tejg veyvidven.

In eiver beschichteten Pfanve bei wirttlever Hitze etwas Butter odev Fett zevlassen.
Den Tejg portionsweise eiygiefen, ant die Plannenflache vertellen mwmd ant beiden
Serten gold-braun backen.

Eqaibrt ca. 10 Prakuchen.

werteve Rezepte finden Sie auf unseveyr lntevvetserte



