Com mdble

seit1347

1 Papvikaschote(n), vot

1 Bumd Fridhliygszmebel(n)

LEL Ol

1EL  Cuvvypulvey

1T Kuwkuwma

189  Aprikoseln), halbe ans dey Dose
Salz

S00 wmil Gewminsebvithe
L8509  Couscons

$009 Schweinefilet

1 Preffevschote(n)
LeL Ol

LT Cuvypulver

Poprikaschote ud Fridnliygszwiebeln putzen und in Stixcke Schneiden.

Ol in einem Topt evhitzen wid das Gemise davin anbraten. Curvypulvey,
Kuvkuwma, Apvikosen und Salz 2ufigen. Mit Gewirsebrithe abloschen wid
S Minuten dinsten. Conscous figen wd witer Ridwen 3-4 Minuten
gaven lassen. Mit Salz kyatg abschmecken.

Das Schweinefilet in dimme Schelben schmeiden. Die Pletfevschote
miit den Kevvien fein hacken. Ol in eiver beschichteten Pranne evhitzen
wid die Scheiben wit Pletferschote wmd Cuvwvy von beiden Seiten

ca. § Minuten bvaten. Salzenm umd 2um Couscons sevvieven.



