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1009 Quinon

$09 Rosinen

3 Lanchzwiebeln
1 Apftel

1 Mohve

1009 Evdunsse, wpgesalzene

L EL  Plefferminze, 9ehackt

L T Ovaygen-Schale, geviebene
4 el O (Bvdunssol)

Quiivoa wirt 1/, Liter Wasser 2um Kochen briygen wid 2ygedeckt bei schwacheyr
Hitze 15 Minuten gaven. Mit den Rosinen wischen wid 2ygedeckt neben dey Koch-
stelle & Minuten 2iehen lassen.

Quinoa anschlieBend auf eivem Backblech ausbrerten wd auskihlen lassen.

Lauchzmebeln waschen, putzen wid wit dem saftigen Gvim in ganz feine Ringe
Schneiden. Den Aptel schalen wid in kleine Witel schmeiden. Mohre schalen wnd
vaspeln.

Quinoa wirt Zwiebelviygen, Aptel, Mohve ud allen Zittaten in eiver Schirssel
wischen umd sofort sevvieven.



