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MS09  Awmavanth

509 Maygavine

3 EL Olivenol

% Uiter  Gewminsebvithe

1509 Kavotten

1009  Lauch

509 Walninsse

. Bumnd  Petevsilie

1T Zitvovenschale, abgeviebene
Salz wd Pfeffev, frisch gemahlener

LT Cuwvypulvey

Den Amavanth in Maggavine wid Ol fimf Mintten anbraten, dann die Geminsebrithe
Aoz 9eben und 48 Minnten zuygedeckt leicht kochen lassen.

n der Zwischenzert Kavotten uwd Lauch putzen uwid klein Schneiden.
Walnirsse gvob mnd Petersilie fein hacken.

Das Gemirse nach 45 Minnten zum Amavanth geben wmd weiteve zehn Minrten
gaven. Sollte voch 2 viel Flussgkert vovhanden sein, offen eimkocheln lassen. Dann
wirt abgeviebener Zitronenschale, Salz und Pleffer wivzen. Zuletzt die zevkleinerten
Walnirsse mmd die Petersilie watevheben.



