Convimdible

seit1347

Fiv 1 Kastenbvot

1009 Teffwmen, dunkel

L1009 Reisvollkovvimehl

1009  Buchweizenmehl Vollkom

509  Sommenblumenkeve fi den Tefg

189  Sommenblumenkeme 2um Bestreven

450 wmil Wassey, handwarm

1T Guavkenmehl (10 9)

1T Salz C109)

1 Wiwvtel frische Hefe odev 1 Packchen Tvockenhete

Die trockenen Fntaten gut wirteinander veyweygen. Die Mischngg wid 450 wl lan
warmes Wasser wit einem Handvidngerat S Min. intensiv zu einem cremigen Teig
vervidhven. In eine gefettete LSer Kastentform fillen. Die Obevrflache wirt

eiem gut feuchten Tejgschaber glatt streichen, wit den Sommenblumenkemen
bestrenen md an eivem warwen Ort abgedeckt 30 - 60 Min. gehen lassen. Dey
Teig Solite bei dev LSer Kastenform bis 2 1.5 am unter den Rand aufgehen.

Eive Schale wiit kochendem Wasser in den Ofen stellen.

Das Bvot im vo(geheizten Backoten bei LS °C Ober- uwd Untevhitze
AMAchst fiar 10 Min. backen. Die Temperativr aut 00 °C veduzieven umd
wertere 40 - SO Min. backen lassen.

Das Bvot nach kuvzem Auskihlen ans dey Form nehmen
uid vov dem Anschmerden evkalten lassen.



