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Gevolites Gewirse-WeiBbvot

Zutaten Te(o: Zutaten Fiulluyg:

3009 Weizenmeh Type S30, L Popvika,

Caltervativ 300, 9 Dinkelmehl Type 630) L Zwiebeln,

100 9 Dinkelvollkornimeh, L Kavotten,

Y, Packchen Trockenhefe, S 9etvocknete Tomaten,

1 Teelofffel Zucker, 1 Esslotfel Ol

1 Teelotffel Salz, Salz,

L Esslottel Olivend) Pleffer,

LS80 - 3 wml lauwarmes Wassey 1 Bumnd Schurttiauch
Augevdem:

Mehl zum Ausvollen md etwas Fett fivs Backblech

Zubevertun9:

Trockenhefe wiit Zucker wid ca. S EL lanwavmen Wasser anvishven, kuvz quellen
lassen, anschlieBend alle Zutaten 21 einem glatten Te(g verkneten und zugdeckt
ca. 30 Minuten gehen lassen.

Fav die FM”MM

Das Hische Geminse waschen, putzen und fein wiwfeln, ebenso die getvockveten
Tomaten. Alles in Ol anbvaten und S Minuten schmoven. Mit Salz und Preffer
wirvzen, abkihlen lassen. Schnrttiauch hacken uwnd wntevwen gen.

Te(9 duvchkneten umd S - 10 Minuten vuhen lassen. Anschlieend anf etwas Mehl
21 eiem Rediteck (38 x 45 am) ausvollen. Das Geminse davaunt vertellen, dabei
ndhevum einen S am breiten Rand frei lassen. Die Te{gvander ibey das Geminse
schiggen wd den Te(9 von der langen Seite zusammenvollen. Die Rolle kyeistorm(g
auf ein leicht gefettetes Backblech legen mmd 1S Minuten gehen lassen. Den Back:
ofen auf L0 Gvad vovheizen. Das Bvot in den Backoten geben, anf L00 Grad
2uvinckschalten und 30 - 40 Minuten backen.

werteve Rezepte finden Sie auf unsevey ntevvetserte



