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Nahrwerttabelle Getreide

Energie Hauptnéhrstoffe BE
K Keal Kohlen;lyd.rate Eiv;eiB F;tt

Dinkel, gekocht 528 126 24 4,3 1 2

Dinkelkleie 421 99 11 3 4,5 1

Dinkelvollkornmehl (sh. auch Griinkern) 1458 347 64 14,4 2,6 5,5

Haferkleie 1390 331 42,1 18,9 8,5 3,5

Roggenkleie 716 181 15,8 18 4,4 1,5

Roggenvollkornmehl 1258 300 60 9 1,7 6

Weizenflocken 1324 315 61 11,5 1,8 5

Weizenkorner 1484 353 70,5 12 1,5 6

Weizenmehl Type 405 1433 341 70,9 9,8 1 6

Zeichenerklarung:
keal = Kilokalorie, k] = Kilojoule (1 kcal = 4,184 k), g = Gramm, mg = Milligramm (1 mg = 0,001 g), BE = Brot-Einheiten



